12 ugers musikforlgb:
Musikproduktion

Malgruppe: 14-18 ar, 7. — 10. klasse
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Varighed: 12 uger, 2 lektioner om ugen

Sted: Pa klubben (med computerlokale/tablets) eller i Rytmisk Centers
studiefaciliteter.
Trivselstema: feellesskab, selvudtryk, identitet, digital dannelse, kreativ skaberkraft.

Undervisningsforlgbet
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Intro & feellesskab

Use 1 Icebreakers, intro til forlgb, musikalske lege.

Aftale “feelles spilleregler”.
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Min musik - inspiration

Use 2 Unge deler deres yndlingsmusik og hvorfor. Fokus

pa identitet og inspiration.
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Beatbygning & rytme

US e 3 Workshop: Lav egne beats i DAW (f.eks. BandLab

eller Soundtrap). Fokus pa leg og eksperimentering.
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Tekst og forteelling ot

Tekstskrivning med fokus pa egne oplevelser, s

it felelser og forteellinger. Guidet skrivning. :::::::

=
C
Q
()
S

.

1M
bB B 1B DS
981208
18581858
rere| ||]]]]]
$B10288
9191930
b 18 1B
b0 081808
rel||pore

SR =
I eE TR



...0:..0..0..‘0..0.0...00..0.

..OQ..Q....0.0..Q.O....CO.Q.O....:
4

POCGSPESOES :
&
&

Melodi og stemme — min lyd

Use 5 Udforsk stemmen: rap, sang, spoken word. Tryg

stemmeleg og optagelser.

Mini-creation 1

Use 6 Deltagerne skaber deres farste korte vaerk |

grupper eller solo.

Feedback og feellesskab

Uge 7

Praesentation af veerker. Fokus pa
anerkendende feedback og refleksion.

Samarbejde | musik

Leer at samarbejde om produktion: roller,
kompromis, lytte til hinanden.
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Mini-creation 2

Nye vaerker — mere frit og selvstyret. Unge veelger
genre, form og samarbejdspartner.
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B Forbered performance/udgivelse S
: ﬁlg Fokus pa preesentation: sceneoptreeden, cover-art, I
’ ::g udgivelse pa platforme. ', g
< pee
: §§’°’==E"""""°””’ M= ——V——0 0 ' o— s
= o
%g Release/showcase Rt
2 yge 11
r=¢ S Uformel koncert eller release-event for venner og essas
Egg foreeldre i klubben. ::§ :
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Refleksion & afslutning e
,,::::: Use 1 2 Hvad har vi leert? Evaluering, trivselssamtale, :::::::
::::::: dreamme og videre muligheder. :::::::
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Formal . @ge unges trivsel gennem kreative
feellesskaber og iIdentitetsskabende
aktiviteter

. Skabe trygge rum, hvor unge kan udtrykke
sig og fale sig hart

. Styrke sociale relationer og samarbejdsevner

Paada chl ske Feellesskab og tryghed
. Opstart med feellesskabsskabende

principper OS aktiviteter og spilleregler skaber et trygt rum
- Anerkendende feedback og samarbejde

styrker relationer og tillid

trivselstilgang

Medinddragelse og selvbestemmelse
- Unge veelger genre, udtryk og samarbejder.
- Projektorienteret tilgang: de unge er
“kunstnere” med aegte medejerskab

Kreativitet og mestring
. Forlgbet fremmer mestring og selvvaerd
gennem kreativ produktion og
. anerkendelse. Mulighed for at arbejde med

egne forteellinger giver falelsesmeessig
- bearbejdning

Forlgbet kraever ikke professionelt udstyr -
gratis digitale veerktajer (BandLab,

Soundtrap, Voicememos etc.) og kreativ tilgang
er nok. Eleverne medbringer egen

computer eller laner af skolen.

Praktisk




Hvordan forlgbet understatter
trivselskommissionens centrale
anbefalinger:
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Hvordan forlgbet
lever op til malene

Musikfeellesskabet er rammen om nye
relationer og tryghed.

Trivselskommis-
sionens mal

Styrk feellesskaber og relationer |
unges fritidsliv.

@g medbestemmelse og inddragelse
af unge.

Unge designer deres egne veerker,
veelger udtryk og styrer processer.

Skab variation og mening i unges
aktiviteter.

Musikforlgbet favner forskellige
laeringsstile og interesser, med plads
til bade teknik, tekst og performance.
Understat det brede trivselsbegreb.

Fokus pa identitet, falelsesmaessig
bearbejdning og gleede gennem
kreativitet statter mental trivsel.

Styrk den forebyggende indsats |
fritidstilbud.

=
W=

e
TMilisee
T

IHilliese

=@ &

—
-.

Forlgbet virker forebyggende ved at
skabe meningsfulde feellesskaber og
Identitetsskabende aktiviteter |
rummelige og inkluderende miljger.
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