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12 ugers musikforlgb:
Rotation - Opdag dit instrument

Malgruppe: 14-18 ar, 7. — 10. klasse

Varighed: 12 uger, 1-2 lektioner om ugen

Sted:Klasselokale og musiklokale / beveegelsesrum

Trivselstema: Feellesskab, nysgerrighed, kropslig leering, kreativitet, alsidig
musikalsk dannelse

Undervisningsforlgbet
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Velkommen og feellesskab

Uge 1 Navnelege, rytmiske lege med kroppen. Intro

til forlgbet og etablering af feelles spilleregler.
Vi skaber trygge rammer
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2 2 = Hvad er et instrument?
f ii Undersag forskellige slags instrumenter (strenge,
: EE; bleesere, slagt@j). Eleverne praver og lytter. Fokus
' ﬁ,g pa sansning og nysgerrighed.
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l%g US e 3 Rytmegvelser med krop og stemme. :fﬁf,:
S Bodypercussion, stomp, calland-response. Fokus esss
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o Uge Forste instrumentrotation: 3-4 stationer (f.eks. e
LT trommer, klokkespil, maracas, ukulele). Elever LI

1] roterer og praver. Fokus pa oplevelse og gleede. 1111
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Musik og beveegelse

Leg med musik og bevaegelse — dans, stopdans,
rytmelege. Forsta musikkens puls og tempo med kroppen.

Rotation 2

Ny rotationsrunde: Elever roterer til nye instrumenter.
Refleksion: Hvilket instrument kunne du lide? Hvad var
svaert?

Min egen lyd
Fokus pa stemme og kreativ lydskabelse. Optag lyd, leg

med stemmer, simple lydhistorier. Brug tablets eller voice
apps hvis muligt.

Rotation 3

Tredje rotationsrunde — nu med mulighed for at veelge én
favoritstation. Fokus pa fordybelse og teknik.

®*9e e
998 0—

Mi====4

Musikalsk leg og samspill

Grupper sammensaetter sma lydveerker eller rytmestykker
med de instrumenter, de kender. Fokus pa samarbejde og
lytten
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* ::; @ve til praesentation
' ﬁ,g Uge 10 Elever veelger instrument og rolle. @ver sma optraedener |
» ::g grupper. Fokus pa tryghed og statte.
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1= Koncertdag
: 22 Use 1 1 Mini-koncert eller lydshow for parallelklasse/foraeldre.
°§§ Eleverne viser, hvad de har laert og pravet. Fejring og
=2 faellesskab.
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Refleksion og afrunding

||::::: Uge 1 2 Vi snakker om oplevelser: Hvad har veeret sjovt? Hvad har
L vi leert? Hvad vil du gerne prgve mere af? Evaluering med
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Formal . @ge unges trivsel gennem kreative
feellesskaber og iIdentitetsskabende
aktiviteter

. Skabe trygge rum, hvor unge kan udtrykke
sig og fale sig hart

. Styrke sociale relationer og samarbejdsevner

Paada chl ske Feellesskab og tryghed
. Opstart med feellesskabsskabende

principper OS aktiviteter og spilleregler skaber et trygt rum
- Anerkendende feedback og samarbejde

styrker relationer og tillid

trivselstilgang

Medinddragelse og selvbestemmelse
- Unge veelger genre, udtryk og samarbejder.
- Projektorienteret tilgang: de unge er
“kunstnere” med aegte medejerskab

Kreativitet og mestring
. Forlgbet fremmer mestring og selvvaerd
gennem kreativ produktion og
. anerkendelse. Mulighed for at arbejde med

egne forteellinger giver falelsesmeessig
- bearbejdning

Forlgbet kraever ikke professionelt udstyr -
gratis digitale veerktajer (BandLab,

Soundtrap, Voicememos etc.) og kreativ tilgang
er nok. Eleverne medbringer egen

computer eller laner af skolen.

Praktisk




Hvordan forlgbet understatter
trivselskommissionens centrale
anbefalinger:
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Hvordan forlgbet
lever op til malene

Musikfeellesskabet er rammen om nye
relationer og tryghed.

Trivselskommis-
sionens mal

Styrk feellesskaber og relationer |
unges fritidsliv.

@g medbestemmelse og inddragelse
af unge.

Unge designer deres egne veerker,
veelger udtryk og styrer processer.

Skab variation og mening i unges
aktiviteter.

Musikforlgbet favner forskellige
laeringsstile og interesser, med plads
til bade teknik, tekst og performance.
Understat det brede trivselsbegreb.

Fokus pa identitet, falelsesmaessig
bearbejdning og gleede gennem
kreativitet statter mental trivsel.

Styrk den forebyggende indsats |
fritidstilbud.
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Forlgbet virker forebyggende ved at
skabe meningsfulde feellesskaber og
Identitetsskabende aktiviteter |
rummelige og inkluderende miljger.

YEMEMEMD|||
7T T TR CTE

o obe B D bB DB
S20)0)0)N0)0N0NeNe —22°°

il

i

ﬁ

200958600
s ddldl
— A d 2 14 1

2060660
— $00009

S DO IS
]

ve|[[lihe

o

\
|

— |

RIIIE

HIE
1T

=T s=TMHIHNETnm
NS S HIIIATIi

HEETTITITTnnnmmmnE=

=
IHITTTIT
T

TN =111

3EWT§—IIIIIIIIIIIIIIIIIE

LU T =
AT eE

HHTHHnnnnnE=
e
T nmeE
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!?

2

AL L L ==
S T =

’

—IT1TTI

Hilllessesece
P0800009

TninT®

HOBB O
P99 90 9
*°9e®

4 a L 1 -

B 1 § &
s I e
g Y

966 —4 600



